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Türkiye Sağlıklı ve Hareketli Hayat Programı 


İlçemizde Sağlık Bakanlığı'nca yürütülen "Türkiye Sağlıklı ve Hareketli Hayat Programı" 
kapsamında okullara bisiklet dağıtımı yapıldı. 


Hareketli olmanın kişiyi her zaman sağlıklı kıldığını vurgulayan İlçe Milli Eğitim Müdürümüz 
Mustafa Tümer 


"Bisiklet kullanımının toplum tarafından çocuk oyunu gibi algılandığını, oysa gelişmiş 
toplumlarda bir hayat tarzı olarak karşımıza çıktığını görüyoruz. Bisiklet kullanımının birçok 
faydası var. Ekonomik getirisi, park sorunu olmayışı ve en önemlisi sağlıklı yaşama büyük katkı 
sağlamasıdır. 


Obezite ile mücadele eden ülkeler, açlıkla mücadele eden ülkelerin karınlarının doymasından 
daha fazla parayı 'zayıf kalalım' diye harcıyor, oysa ki hareketli olmak kişiyi her zaman sağlıklı 
ve dinç tutuyor. 


Sağlık Bakanlığımızca yürütülen Türkiye Sağlıklı ve Hareketli Hayat Programı kapsamında 
ilçemizdeki on okula öğrencilerimizin kullanımı için yirmi bir bisiklet dağıtımını yaptık" dedi. 
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